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Resumen

El Aula invertida fomenta el rol activo y favorece el desempefo escolar de los estudiantes, lo cual, posibilita el
desarrollo del Aprendizaje autbnomo. Sin embargo, al ser de reciente creacion, carece de instrumentos que validen
tal desarrollo. El objetivo de esta investigacion fue el de validar un instrumento que evalle el Aprendizaje autbnomo
dentro del Aula invertida por medio del procedimiento estadistico de Coeficiente de Alfa de Cronbach con una
prueba piloto a 41 estudiantes de secundaria. Los resultados mostraron que el instrumento es valido y confiable,
con un Alfa de Cronbach de 0.94. Por lo que, este instrumento puede ser utilizado para monitorear el desarrollo del
Aprendizaje autonomo de los estudiantes dentro del Aula invertida.
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Abstract

The Flipped classroom encourages an active role and favors students' academic performance, which enables the
development of Autonomous learning. However, being recently created, it lacks instruments that validate such
development. The objective of this research was to validate an instrument that evaluates autonomous learning within
the Flipped classroom through a quantitative method with a pilot test on 41 high school students. The results showed
that the instrument is valid and reliable, with a Cronbach's Alpha of 0.94. Therefore, this instrument can be used to
monitor the development of students' Autonomous learning within the Fipped classroom.
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1. Introduccion

El Aula invertida fue creada por Jonathan Bergmanny Aaron Sams en el afio 2007. Este modelo educativo, requiere
del uso de tecnologia digital para su implementacion. El modelo del Aula invertida ha tenido éxito debido a que ha
mostrado resultados favorables en el desempefio académico de los estudiantes. Para obtener estos resultados, el
estudiante debe asumir un rol activo en el proceso de ensefianza y aprendizaje, y con ello, pueda mejorar su
participacion, compromiso y motivacion. A traves de este proceso, se optimiza el tiempo que se destina a la clase
sincronica/presencial, debido a que, desarrolla el Aprendizaje autbnomo. De tal forma, se fortalece el aprendizaje
colaborativo y significativo (Escudero-Nahon & Mercado-Lopez, 2019; Han & Rgkenes, 2020; Ruiz-Barrios et al.,
2022).

Sin embargo, el Modelo del Aula invertida ha presentado diversos desafios. Uno de estos desafios, es la
falta de un instrumento que evalle el desarrollo del Aprendizaje autonomo en el Aula invertida. Sin un instrumento
que evalle el Aprendizaje autonomo dentro del Aula invertida, no sera posible desarrollar con éxito los procesos de
ensefianza-aprendizaje. Por lo anterior, algunos trabajos consideran pertinente abordar en campo de investigacion
(Escudero-Nahon & Mercado-Lépez, 2019; Han & Rgkenes, 2020; Ruiz-Barrios et al., 2022).

1.1. Aula invertida

El Aula invertida es un Modelo educativo en donde los alumnos desarrollan los procesos de ensefanza-
aprendizaje fuera de clase por medio de Tecnologias Educativas (TE). A través de las TE se optimiza el tiempo,
porque el alumno adquiere el conocimiento previo, prepara, estudia el tema en casa, acude al salén de clases a
resolver dudas y a poner en practica lo aprendido. El objetivo del Aula invertida es que los alumnos estudien los
contenidos educativos por medio de las TE en casa y acudan al salén de clases a realizar actividades de aprendizaje.
La literatura especializada sobre el Aula invertida admite que es posible adaptar e integrar los fundamentos tedéricos
constructivistas propuestos por Piaget, Vygotsky y Ausubel (Escudero-Nahon, 2022; Mercado-Lopez, 2020). El
Aula invertida puede llevarse a cabo en tres fases. Estas fases son:

1) Antes de la clase presencial o sincrona: En esta fase, fuera de clase, el alumno aborda el contenido,
realiza productos con lo aprendido y elabora evaluaciones diagnosticas. Lo anterior, de manera auténoma y con
ayuda de las TE.

2) Durante la clase presencial: En esta fase presencial o sincrona, el estudiante aplica, practica lo aprendido
y se realizan evaluaciones continuas;

3) Después de la clase presencial o sincrona: En esta fase presencial o sincrona, el estudiante consolida lo
aprendido con evaluaciones sumativas (Escudero-Nahon, 2022; Garcia-Gil & Cremades-Andreu, 2019; Sandobal
Veroén et al., 2021; Zeng, 2021).
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Por otro lado, una de las particularidades que posee el Aula invertida es su flexibilidad, lo que permite que
el estudiante aprenda a su propio ritmo, volviéndolo auténomo, responsable de su propio proceso de ensefanza-
aprendizaje y sin dependencia al docente (Chang et al., 2022; Mora-Ramirez & Chacén, 2019). Al hacerse
responsable de su propio proceso de ensefianza-aprendizaje, el alumno desarrollara el Aprendizaje auténomo. Lo
anterior, es debido a que, el alumno establece sus propios objetivos de aprendizaje, aprende a trabajar
colaborativamente; y realiza una autoevaluacion de su propio proceso de ensefianza-aprendizaje (Martinez-Salas,
2019; Murillo-Zamorano et al., 2019).

1.2.  Aprendizaje auténomo

El concepto de Aprendizaje autonomo hace referencia a la toma de decisiones y al desarrollo de la
responsabilidad del propio proceso de aprendizaje. Con ello, se fomenta la adquisicion de aprendizajes
significativos. Siendo asi que, el concepto se Aprendizaje autbnomo se conciba como la capacidad de aprender a
aprender, lo cual conlleva a la regularizacion del aprendizaje propio (Ruiz-Barrios & Mercado-Lopez, 2022).

Algunas investigaciones explican que, para fomentar el Aprendizaje auténomo el docente debe ensefar al
alumno a organizar y planear sus propios procesos de aprendizaje. Esta organizacion y planeacion, debe de ir
encaminada a crear objetivos a partir de sus capacidades que le permitan cumplir con actividades académicas
asignadas, por lo que, es necesario crear objetivos a corto, mediano y largo plazo. Lo anterior, permitira al alumno
prever las necesidades que existen ante un problema, y asi considerar qué hacer, como y cuando hacerlo, para
qué, con qué. Ademas, de que se facilita tener un control de la calidad y finalidad de las actividades por parte del
alumno. De esta manera, el estudiante contempla con antelacion elementos que pueden estar vinculados de
manera compleja a dicha actividad (Carriazo Diaz et al., 2020).

Otra caracteristica del Aprendizaje autdbnomo es la capacidad de fomentar el autocontrol y la
autopercepcion. El autocontrol, se relaciona con el proceso de mantener la concentracion hacia alguna actividad
mediante estrategias metacognitivas. Mientras que la autopercepcion tiene que ver con un proceso de juicio propio
que permite al estudiante valorar la ejecucion de sus actos. De esta manera, se puede autoevaluar sus trabajos
académicos basandose en criterios de calidad que pudieron ser establecidos con anterioridad por el profesor.
Ademas, permiten reconocer causas 0 consecuencias del éxito o fracaso de la actividad (Torrano et al., 2017).

El autocontrol y la autopercepcion hacen referencia a la responsabilidad propia que va adquiriendo el
alumno durante el desarrollo del Aprendizaje autbnomo. Asimismo, la flexibilidad que el Aula invertida posee permite
que el estudiante aprenda a conocer cual es su ritmo de aprendizaje, y no solo depender del docente. Por lo que,
la percepcion que va adquiriendo de si mismo, le permiten reconocer sus fortalezas y debilidades académicas.
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1.3. Relacién entre Aprendizaje auténomo, Aula invertida y taxonomia de Bloom

La relacion que existe entre el Aprendizaje autbnomo, Aula invertida y la taxonomia de Bloom es que el
Aprendizaje autbnomo en al Aula invertida conducira al desarrollo de las habilidades de orden superior (crear,
evaluar, analizar) de la Taxonomia de Bloom. Al desarrollar las habilidades del orden superior de la taxonomia de
Bloom, se estimulara el pensamiento critico (Deroncele-Acosta & Nagamine Miyashiro, 2020; Medina Coronado &
Nagamine Miyashiro, 2019). El pensamiento critico constituye un proceso cognitivo complejo donde la razon y la
reflexion son predominantes y buscan la resolucion de problemas (Cornejo & Muijica, 2017). El pensamiento critico,
comprende la adquisicion de un vocabulario mas amplio y critico para poder evaluar distintas situaciones, y asi
reconocer contradicciones en los argumentos mediante una vision multidisciplinaria, interdisciplinaria y
transdisciplinaria que surgen a partir del dialogo respetuoso, critico y constante (Cornejo & Mujica, 2017; Rivas &
Saiz, 2016).

1.4. Aprendizaje auténomo, el Aula invertida y la Mativacion

Algunos trabajos enunciaron que el Aula invertida mejora la participacion, y la motivacion del alumno.
Asimismo, demostraron que los alumnos motivados, que desarrollaron el aprendizaje autbnomo muestran mayor
satisfaccion en la manera en la que aprenden y, por ende, aumentan sus conocimientos, mejoran y desarrollan
habilidades que resultan en un mejor rendimiento académico.

La motivacion se refiere a la accion donde el estudiante dirige su comportamiento hacia una actividad de
logro académico, con el reconocimiento de factores que logran o lo impiden el éxito, En la motivacion intrinseca, la
actividad que se realiza es la recompensa misma, es decir, la satisfaccion personal es lograr la actividad. La
motivacion extrinseca, busca recibir una recompensa o beneficio de la accion realizada. Asimismo, la motivacion
de logro se lleva a cabo cuando se busca conseguir por si mismo aquello que se considera valioso. De tal manera
que, al mejorar la motivacion aumentara la disposicion e interés para realizar actividades escolares, que
posteriormente se veran reflejadas en el rendimiento escolar (Sellan Naula, 2017).

2. Método de investigacion

2.1. Objetivo

El objetivo de la investigacion fue el de validar un instrumento que evalle el Aprendizaje auténomo dentro
del Aula invertida, por medio del procedimiento estadistico de Coeficiente de Alfa de Cronbach, con el fin de
proponer un Modelo de evaluacion del Aprendizaje auténomo.
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2.3. Poblacion

La investigacion se realizd en la escuela particular Secundaria Nueva Generacion, ubicada en Camino a
los Olvera, nimero 760, Colonia Los Olvera, Municipio Corregidora, Estado de Querétaro, México. Los directores
de la Secundaria son la Lic. Ana Margarita Hernandez y el Ing. Adolfo Yamamoto. Todos los alumnos que cursaban
la clase de Biologia durante el ciclo escolar 2022-2023 participaron en la investigacion. El total de alumnos fue de
41,

2.4. Diseno metodolégico

La validez y confiabilidad del instrumento se llevd a cabo a través de las siguientes fases: elaboracion del
instrumento; validacién mediante el juicio de expertos y confiabilidad del instrumento desde el Alfa de Cronbach.

El instrumento contd con 75 items, de los cuales se dividieron en cuatro dimensiones: Organizacion y
planeacion, autocontrol y autopercepcion, pensamiento critico y motivacion. Se utilizé la escala de tipo Likert, con
cinco opciones: Muy de acuerdo (5), De acuerdo (4), Indiferente (3), En desacuerdo (2), Muy en desacuerdo (1).

Para la validacion del instrumento se seleccionaron a cinco expertos dentro del area del Aula invertida, el
Aprendizaje auténomo y la tecnologia educativa, con el fin de revisar y evaluar cada uno de los items. Los expertos
mostraron sus observaciones al respecto de cada item. Posteriormente, se procediod a hacer un analisis de cada
uno de los items para reformular aquellos que no cumplieran con las caracteristicas sefialadas y generar un
consenso entre investigador y expertos. Finalmente, para la confiabilidad del instrumento se realizd mediante el
procedimiento estadistico de Coeficiente de Alfa de Cronbach.

3. Resultados

El juicio de expertos mostrd que algunos de los items presentados debian ser reformulados para poder obtener la
validez necesaria (Tabla1), y asi proceder con el siguiente paso de confiabilidad a partir del Alfa de Cronbach.
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Tabla 1

Reformulacion de algunos items para el instrumento de Aprendizaje autonomo en el aula invertida

Dimension item propuesto item reformulado
Organizacion y planeacion Suelo pensar qué pendientes Suelo organizar mi tiempo para hacer
tengo que hacer en el dia para los pendientes que tengo en el dia .
organizar mi
tiempo.

Autocontrol y autopercepcion Cuando veo o escucho algo que  Reformular para que sean dos items:

no entiendo, prefiero preguntar. Cuando veo o escucho algo que no

entiendo, prefiero preguntar.

- Cuando veo o escucho algo que no
entiendo, prefiero investigar.

No me cuesta concentrarme Reformular para que sean dos items:

cuando leo. - No me cuesta concentrarme cuando
leo.
- Tengo dificultades para leer.
Pensamiento critico Me gusta analizar el Analizo el conocimiento nuevo.

conocimiento nuevo.

Me gusta trabajar en equipo con  Sé trabajar en equipo con personas con
personas con las que las que normalmente no lo hago.
normalmente no lo hago.

En lo que respecta a la confiabilidad del instrumento, se obtuvo un Coeficiente del Alfa de Cronbach un
valor de 0.941 para 75 elementos. Se evaluaron los resultados de 41 estudiantes, lo cual implica un nivel de
correlaciéon muy alto, por lo que se puede afirmar que el instrumento se encuentra en un parametro de evaluacion
excelente y, por tanto, el instrumento resulta ser confiable.

A continuacion, se presentan cuatro tablas pertenecientes a cada dimension donde se muestran los
resultados de la media y varianza obtenidas por cada item: Organizacion y planificacion (Tabla 2), autocontrol y
autopercepcion (Tabla 3), pensamiento critico (Tabla 4) y motivacion (Tabla 5).
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Tabla 2

Resultados obtenidos por la dimension organizacion y planificacion del Aprendizaje auténomo

Dimension item Media Varianza
Organizacion 'y Mis apuntes son organizados. 4.00 0.40
planificacion Suelo organizar mi tiempo para hacer los pendientes que  3.63 0.99

tengo en el dia.

Me gusta mucho aprender e investigar, que desearia 3.44 1.05
mas tiempo del dia.

Soy disciplinad@. 3.98 1.12
Me gusta planear lo que debo hacer en el dia. 3.61 1.44
Prefiero decidir la manera como aprendo. 4.07 0.62
Me gusta planear lo que haré. 4.02 1.07
Prefiero hacer mis trabajos escolares con anticipacion.  3.83 0.80
Sé lo que quiero a largo plazo y no cambio de parecer.  3.44 1.55
Establezco tiempos estrictos para realizar las 3.10 1.09
actividades.

Reconozco cuales son mis prioridades. 4.24 0.39
Me gusta establecer mis propias metas. 4.44 0.40
Me gusta descansar entre periodos largos de trabajo 3.93 0.87
escolar.

Siempre comienzo a realizar los trabajos escolares 4.05 0.70

cuando debo.
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Tabla 3

Resultados obtenidos por la dimension autocontrol y autopercepcion del Aprendizaje auténomo

Dimension item Media Varianza
Autocontrol  Cuando veo o escucho algo que no entiendo, 4.07 0.97
y autopercepcion prefiero preguntar.

Cuando veo o escucho algo que no entiendo, 3.85 0.73
prefiero investigar.
Realizo las actividades que el docente me indica. 4.44 0.25
En cuanto tengo una duda busco la manera de 4.27 0.45
resolverla.
Sé qué aprender y como hacerlo. 3.90 0.49
Reconozco  cuando  estoy  aprendiendo 4.37 0.34
adecuadamente algo nuevo.
No me cuesta concentrarme cuando leo. 3.78 1.08
Tengo dificultades para leer. 2.24 0.94
Aprendo de los errores que tengo. 3.95 0.85
Pregunto el como y por qué de las cosas. 4.07 0.82
Trabajo bien en equipo. 4.00 0.60
Conozco cual es mi rol dentro de los trabajos en 4.37 0.39
equipo.
Reconozco cuando no entiendo un tema. 4.29 0.81
Solicito ayuda cuando me cuesta trabajo 4.02 0.77
aprender.
Sé resolver problemas de distintas maneras. 4.00 0.60
Me gqusta que se evalué mi desempefo 412 0.76
académico.
Mi desempefo académico puede mejorar si me 4.88 0.1
esfuerzo.
Me gusta cumplir con las responsabilidades que 4.24 0.54
me asignan.
Acepto de manera positiva los comentarios que 3.95 1.05
hacen sobre mis trabajos escolares.
No necesito ayuda para realizar trabajos 3.22 1.18
escolares.
Me gusta estudiar a solas y sin distracciones. 4.20 0.60
Suelo aprender mejor y mas facil si lo hago por 3.54 0.95
mi cuenta.
Cuando tengo interés por aprender algo, sé 412 0.66

cdmo empezar.
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Me gusta esforzarme en aprender algo porque 4.46 0.60
me interese.
Soy consciente de mis debilidades. 4.46 0.55
Reconozco cuales son mis fortalezas. 4.22 0.53
Me autoevallo de forma objetiva. 3.88 0.61
Identifico qué es lo que me falta por aprender. 4.32 0.37
No requiero de un profesor para aprender. 212 1.16
La tecnologia facilita mi aprendizaje. 4.22 0.48
Suelo evaluar de manera objetiva mis trabajos 3.49 1.1
escolares antes de que alguien mas lo haga.
Tabla 4
Resultados obtenidos por la dimension pensamiento critico del Aprendizaje autonomo
Dimension item Media Varianza
Pensamiento Cuando aprendo algo, suelo asociarlo con la vida 3.73 0.80
critico cotidiana.
Acepto las criticas que me hacen para mejorar. 3.95 0.90
Respeto los comentarios que hacen mis 4.02 0.42
companeros.
Me gusta dar a conocer lo que pienso con respeto. 4.02 1.07
Me gusta pensar lo que quiero decir. 3.80 1.21
Puedo proponer y tomar decisiones dentro y fuera 4.10 0.59
de un grupo.
Evallo de forma critica el nuevo conocimiento. 3.66 0.73
Soy consciente de las consecuencias antes de 3.83 1.30
tomar una decision.
Me gusta compartir la informacion interesante y de 3.85 1.18
calidad que encuentro cuando investigo.
Creo que los docentes son facilitadores del 4.27 0.80
aprendizaje.
Participo en las discusiones grupales. 3.27 1.10
Mis companfneros pueden ensefiarme cosas 415 0.98
nuevas.
Las clases interactivas facilitan mi aprendizaje. 4.10 0.69
Prefiero las clases donde todos participan. 3.90 1.09
Reconozco los conceptos o ideas principales 3.95 0.80
importantes de lo que veo, leo o escucho.
Analizo el conocimiento nuevo. 3.88 0.56
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Siempre analizo el punto de vista de los demas. 3.68 0.67
Tengo una buena comunicacion oral. 3.56 0.75
Sé trabajar en equipo con personas con las que 3.71 1.11
normalmente no lo hago.

Conozco fuentes confiables para buscar 3.88 1.06
informacion.

Suelo encontrar informacion interesante y de 3.95 0.60
calidad.

Expreso bien mis ideas de manera escrita. 3.76 0.79

Tabla 5
Resultados obtenidos por la dimension motivacion del Aprendizaje auténomo
Dimension item Media Varianza
Motivacion Acudo a clase con ganas de aprender cosas nuevas. 3.90 0.84

Cuando no conozco una respuesta, me gusta ponerme a  3.78 0.78
investigar.
Sé que cosas me motivan a seguir aprendiendo. 4.24 0.24
Cuando pierdo la motivacion, sé como recuperarla. 3.41 1.60
Me motiva ver que mis companeros estén aprendiendo. 3.56 1.40
Me gusta aprender. 4.22 0.78
Si veo algo que quiero aprender, encuentro la manera de 4.34 0.33
hacerlo.
Realizo trabajos escolares con entusiasmo. 3.59 0.85

Finalmente, a partir de la formula del Alfa de Cronbach, se obtuvo el resultado de la confiabilidad del
instrumento propuesto en esta investigacion, con un 0.94, el cual corresponde a un parametro de validez excelente
(Tabla 6).
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Tabla 6
Resultado de Alfa de Cronbach

12

Formula de Alfa de Cronbach

K (nimero total de items del instrumento)
K-1

Y S? (Sumatoria de la varianza de los items)
ST? (Varianza de la suma de los items)

Resultado de Alfa de Cronbach

75

74
59.91
832.97
0.94

4. Discusion y Conclusiones

La literatura especializada no posee algun instrumento que evalle el aprendizaje autbnomo dentro del Aula
invertida, por lo que, un instrumento de esta indole facilitara conocer el desarrollo del aprendizaje auténomo del
estudiante durante la implementacion del aula invertida. Por lo que la validez y confiabilidad que se obtuvo de dicho

instrumento permite su utilizacion.

Los antecedentes que existen sobre otros instrumentos no estan enfocados especificamente a estudiantes
mexicanos de educacion basica que se encuentren inmersos dentro del aula invertida, lo cual hace que este
instrumento ofrezca un nuevo escenario respecto al Aprendizaje auténomo.

Este instrumento proporciona cuatro dimensiones que son necesarias para analizar el desarrollo del

Aprendizaje autonomo:

1) Ladimension de organizacion y planificacion permiten al estudiante crear objetivos que le permiten cumplir
con sus actividades académicas, desde objetivos a corto, mediano y largo plazo. Esta dimension prever
necesidades que existen ante un problema y considera posibles formas de actuar. Por lo que el estudiante
puede analizar la relacion compleja de diversos elementos que pertenezcan a una actividad (Carriazo Diaz

et al., 2020).

2) La dimension de autocontrol y autopercepcion refiere al proceso para mantener la concentracion hacia
alguna actividad, asi como el proceso de auto juicio que permiten al estudiante valorar la ejecucion de sus
actos a partir de criterios de calidad. Ademas, permiten reconocer causas 0 consecuencias de una
actividad (Zambrano et al., 2018). Por lo que va adquiriendo una mejor percepcion sobre sus fortalezas y

debilidades académicas.
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3) Ladimension del pensamiento critico constituye un proceso cognitivo complejo que busca la resolucion de
problemas, donde la razon y la reflexion son predominantes (Cornejo & Muijica, 2017). La construccion del
conocimiento se encuentra presente y se implementa desde diversos contextos.

4) La dimension de la motivacion refiere a la accion donde el estudiante dirige su comportamiento hacia una
actividad de logro académico. Ya sea a partir de la satisfaccion personal o recibir una recompensa o
beneficio de alguna. Es decir, la motivacion aumentara la disposicion e interés para realizar actividades
escolares (Sellan Naula, 2017).

Finalmente, esta investigacion permite contribuir con un instrumento confiable y valido que permita conocer
el desarrollo del aprendizaje autonomo dentro de la implementacion del Aula invertida, favoreciendo que los
estudiantes conozcan sus propias habilidades y puedan tener un mejor desempeno escolar. Porlo que, se proponen
hacer investigaciones futuras con este instrumento para medir el Aprendizaje autbnomo dentro del Aula invertida.
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